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REZEPT FUR ZUCCHINI-WALNUSS-MUFFINS

ZUCCHINI-WALNUSS-MUFFINS

Schwierigkeitsgrad: unkompliziert

fir 12 Muffins | 35 Min. | + Abkiihlzeit
Zutaten

1 Zucchini

160 g Walnusskerne

80 ml Sonnenblumendl

180 g SweetFamily Bio-Zucker
2 Eier (M)

160 ml Buttermilch

1 TL gemahlener Zimt

1 Prise Salz

1 Prise frisch geriebene Muskatnuss
1 TL Vanilleextrakt

200 g Vollkorn-Weizenmehl

1 TL Backpulver

1/2 TL Natron

4

1/1

ZUBEREITUNG
238 8 22 14
Kcal Gramm Gramm Gramm

1. Backofen auf 200 °C Ober-/Unterhitze (180
°C Umluft) vorheizen. Zucchini putzen,
waschen und Uber einer Schissel in ein Sieb
raspeln. Mit den Handen so viel Feuchtigkeit
wie mdglich aus den Raspeln driicken.
Walnusse grob hacken.

2. Ol und 160 g Bio-Zucker in einer groBen
Schussel glatt verriihren. Eier unterschlagen.
Buttermilch, Zimt, Salz, Muskatnuss und
Vanille zugeben und alles cremig rihren.

3. Zucchiniraspel und 140 g Walnusse
unterrtihren. Mehl, Backpulver und Natron
mischen, dariber sieben und mit einem
grofRen Loffel kurz unterziehen.

4. Teig auf die mit Papier-Formchen
ausgelegten Mulden eines Muffinblechs
verteilen. Mit Gbrigen Walnlssen und
restlichem Bio-Zucker bestreuen und im
heilen Ofen 15-20 Minuten goldbraun backen
(Stabchenprobe machen). Herausnehmen und
abkuhlen lassen.
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