Sheetgtamily

REZEPT FUR ZITRONENGRAS-GRUNTEE MIT MILCH

ZITRONENGRAS-GRUNTEE MIT
MILCH

Schwierigkeitsgrad: unkompliziert

fir 4 Glaser | 0 Min.
Zutaten

e 7 Zitronengrashalme

e 4 Beutel Griiner Tee

4 Stuck SweetFamily Fairtrade
Rohrzuckerwdrfel

1 Limette (unbehandelt)

1 Vanilleschote

200 ml Vollmilch

' 4309

1/1

ZUBEREITUNG
49 2 6 20
Kcal Gramm Gramm Gramm
Portion Eiweill Kohlenhydrate Fett

1. Drei Zitronengrashalme klein schneiden und
mit den Teebeuteln in eine Teekanne geben.
Mit 800 ml siedendem Wasser aufbriihen und
5 Minuten ziehen lassen. Restliches
Zitronengras langs halbieren und als
Dekoration auf vier hitzebestandige Glaser
verteilen.

2. Fairtrade Rohrzuckerwdarfel an der
Limettenschale reiben bis er das Aroma
aufgenommen hat. Zucker auf die Glaser
verteilen. Limettensaft auspressen und dazu
zugielRen.

3. Vanilleschote langs aufschneiden und
auskratzen. Milch in einem Topf erhitzen und
aufschaumen. Vanillemark kurz unter den
Milchschaum rihren. Tee abseihen, hei in die
Glaser gieRen. Milchschaum darauf gieRen und
sofort servieren.


https://www.sweet-family.de/rezept/like/zitronengras-gruentee-mit-milch
https://www.sweet-family.de/rezept/like/zitronengras-gruentee-mit-milch
https://www.sweet-family.de/rezept/like/zitronengras-gruentee-mit-milch
https://www.sweet-family.de/zucker-fuer-getraenke/fairtrade-rohrzuckerwuerfel

