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REZEPT FUR VEGANE NUSS-NOUGAT-CREME

VEGANE NUSS-NOUGAT-CREME

Schwierigkeitsgrad: unkompliziert

fiir ca. 300 g | 25 Min. | plus Abkiihlzeit

Zutaten

200 g HaselnUsse

40 ml Sonnenblumendl

70 g SweetFamily Bio-Zucker
¢ einige Tropfen Vanilleextrakt

30 g Backkakao
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ZUBEREITUNG
175 3 8 14
Kcal Gramm Gramm Gramm

1. HaselnuUsse in einer Pfanne ohne Fett unter
Wenden ca. 4 Minuten anrdsten, bis sie duften
und die Hautchen aufplatzen. Auf ein sauberes
Kichentuch geben und darin rubbeln, bis die
Hautchen weitgehend entfernt sind. Nisse
abkuhlen lassen.

2. Nusse in einem leistungsfahigen Blitzhacker
mahlen, bis das Fett austritt und die Masse
leicht cremig wird (siehe Tipp).

3. Sonnenblumendl, Zucker, Vanilleextrakt und
Kakao zu den Nissen geben und alles
nochmals grindlich purieren, bis eine
geschmeidige Creme entsteht. In saubere
Glaser fillen, verschliefen und im Kihlschrank
aufbewahren.

Tipps:

Die Nlsse lassen sich in den meisten
Blitzhackern wie gewlinscht sehr fein mahlen.
Altere oder schwéchere Geréate schaffen es
aber oft nicht, daraus eine cremige Masse zu
purieren - achte beim Mahlen auf die Maximal-
Betriebsdauer des Gerates, damit es nicht
Uberhitzt! Die Nuss-Nougat-Creme ist auch
lecker, wenn die Nusse nicht ganz so fein
zerkleinert sind.

Alternativ kann man statt Sonnenblumendl
auch Kokos6l verwenden, dann wird die Creme
fester. Kokosdl leicht erwarmen, bis es fllssig
wird und mit den Gbrigen Zutaten zu den
Nlssen geben.

Statt mit HaselnUssen kann die Creme auch
mit Mandeln oder einer Nussmischung
zubereitet werden.
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