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REZEPT FUR TOMATEN-SELLERIE-RELISH (SCHARF)
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TOMATEN-SELLERIE-RELISH
(SCHARF)

Schwierigkeitsgrad: normal

90 Min. | + Abkuhlzeit

Zutaten

1 kg Fleischtomaten
200 g Staudensellerie
2 sauerliche Apfel

1 Peperoni

1 EL Senfkérner

6 Pimentkorner

4-6 Gewdlrznelken

1 TL getr. Thymian

1 EL Salz

% TL gem. Zimt

80 ml Weinessig

125 g SweetFamily Einmachzucker

4

1/1

ZUBEREITUNG
56 1 11 0
Kcal Gramm Gramm Gramm

1. Tomaten Uber Kreuz einritzen, mit
kochendem Wasser berbrihen, kurz ziehen
lassen, dann abgieRen und kalt abschrecken.
Tomaten hauten und fein wirfeln, dabei
Stielansatze entfernen. Sellerie waschen und
in feine Scheiben schneiden. Apfel schalen,
vierteln, entkernen und fein wurfeln. Peperoni
waschen, entkernen und in feine Ringe
schneiden. Senf- und Pimentkdrner sowie
Nelken in einen Einmal-Teefilter geben und mit
Klichengarn zubinden.

2. Alle Zutaten in einem weiten Topf verrihren
und unter Ruhren aufkochen. Zubereitung
offen bei schwacher Hitze ca. 60 Minuten
kocheln lassen. Dabei anfangs gelegentlich,
zum Ende haufiger umrihren, damit nichts
ansetzt, wenn das Relish eindickt.

3. Relish abschmecken und Gewdrzbeutel
entfernen. Relish sofort saubere, heil3
ausgespulte Glaser flllen. VerschlieBen und
abkuhlen lassen.
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