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SCHNELLER PIÑA COLADA-SHAKE
Schwierigkeitsgrad: unkompliziert

für 1 Glas | 5 Min.

Zutaten

200 ml Milch
1 Handvoll Crushed ice
1-2 EL Piña Colada-Konfitüre
nach Belieben SweetFamily Rohrzucker

 4352

ZUBEREITUNG

201
Kcal

Glas

7
Gramm

Eiweiß

24
Gramm

Kohlenhydrate

8
Gramm

Fett

Als Basis zunächst die Piña Colada-Konfitüre
(s. Rezept) herstellen.

Für ein Glas Piña Colada-Milchshake einfach
Milch, Crushed ice und Konfitüre kurz aufmixen
und kalt genießen. Nach Belieben den Shake
mit etwas Rohrzucker dekorieren.

 

 

https://www.sweet-family.de/rezept/like/schneller-pina-colada-shake
https://www.sweet-family.de/rezept/like/schneller-pina-colada-shake
https://www.sweet-family.de/rezept/like/schneller-pina-colada-shake
https://www.sweet-family.de/rezept/pina-colada-konfituere
https://www.sweet-family.de/produktfamilie/rohrzucker

