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REZEPT FUR RHABARBER-MARACUJA-KONFITURE MIT INGWER

ZUBEREITUNG

192 0.52 45.6 0.12

Kcal Gramm Gramm Gramm

Pro 100 g ca. Eiweill Kohlenhydrate Fett

1. Rhabarber putzen, ggfls. schalen, waschen
i i und in kleine Stlcke schneiden. 800 g
il il o abwiegen. Ingwer schalen und fein reiben.

RHABARBER-MARACUJA- 2. Vorbereitete Zutaten mit Saft und
KONFITURE MIT INGWER Gelierzucker in einem hohen Topf vermischen.
Unter gelegentlichem Rihren aufkochen. 4
Minuten sprudelnd kochen lassen, dabei
weiterrihren, damit die Zubereitung nicht
ansetzt.

Schwierigkeitsgrad: normal

Fur 6-7 Glaser a 250 ml | 30 Min. | +
Abkiihlzeit

Zutaten . . -, .
3. Eine Gelierprobe machen. Konfitlire sofort in

1 kg Rhabarber saubere, heis ausgespllte Glaser fiillen und
verschlieBen. Abklhlen lassen.

20 g Ingwerwurzel
200 ml Maracujasaft
1 kg SweetFamily Gelierzucker 1:1
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