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REZEPT FUR PAVLOVA MIT BEEREN

PAVLOVA MIT BEEREN

Schwierigkeitsgrad: unkompliziert

fiir ca. 8 Sticke | 110 Min. | + Abkuhlzeit
Zutaten

4 Eiweil’

200 g SweetFamily Unser Feinster

1 TL Vanillezucker

1 EL Speisestarke

1 TL Apfelessig

250 g Himbeeren

Y Pck. SweetFamily 1-2-3 Fruchtaufstrich
125 g Blaubeeren

300 g Schlagsahne

etwas Minze oder Zitronenmelisse zum

Garnieren

1/1

ZUBEREITUNG
287 3 41 12
Kcal Gramm Gramm Gramm

1. Backofen auf 125 °C Ober-/Unterhitze
vorheizen. Eiweils steif schlagen. Zucker und
Vanillezucker mischen und unter Rihren
langsam einrieseln lassen. So lange
weiterschlagen, bis der Eischnee sehr dick ist
und glanzt. Starke und Essig kurz unterrihren.
Eischnee als Kreis auf ein mit Backpapier
belegtes Blech streichen, dabei eine leichte
Vertiefung in die Mitte driicken. Im heilRen
Ofen ca. 90 Minuten hell und knusprig backen.
Ofen ausschalten und Pavlova darin abkihlen
lassen.

2. Inzwischen 125 g Himbeeren verlesen,
waschen und gut abtropfen lassen. Mit 1-2-3
Fruchtaufstrich in einen hohen Rihrbecher
geben und 45 Sekunden glatt purieren. Kuhl
stellen.

3. Vor dem Servieren Ubrige Him- sowie
Blaubeeren verlesen, waschen und gut trocken
tupfen. Abgekuhlte Pavlova auf eine
Tortenplatte legen. Sahne steif schlagen und
darauf streichen. Himbeer-Fruchtaufstrich
darUber verteilen und mit Beeren bestreuen.
Mit Krauterblattchen garnieren.

Tipp:

Im Winter kann die Pavlova auch mit
aufgetauten TK-Beeren zubereitet werden. Die
Beeren zum Garnieren vorher vorsichtig
trockentupfen oder halbgefroren verwenden.
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