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MAI TAI
Schwierigkeitsgrad: unkompliziert

1 Glas | 10 Min.

Zutaten

6cl Jamaika Rum
2cl Triple Sec
1cl Mandelsirup
2cl Läuterzucker (hergestellt aus 100 ml
Wasser und 100 g SweetFamily Rohrzucker
= Menge für ca. vier Cocktails)
2cl frisch gepresster Limettensaft
6cl Ananassaft
Crushed Eis
1 Zweig Minze zur Dekoration

 3232

ZUBEREITUNG

394
Kcal

Stück

0.3
Gramm

Eiweiß

32.5
Gramm

Kohlenhydrate

0.4
Gramm

Fett

Herstellung Läuterzucker:

100 ml Wasser mit 100 g SweetFamily
Rohrzucker erhitzen und so lange umrühren
bis sich der Zucker aufgelöst hat (Menge reicht
für 4 Cocktails).

Herstellung Cocktail:

Alle Zutaten im Shaker kurz durchschütteln. In
ein Longdrinkglas, das zu einem Drittel mit
Crushed Eis gefüllt ist, absieben und mit einem
Zweig Minze garnieren.
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