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REZEPT FUR LAVENDEL-ZUCKERPEELING

LAVENDEL-ZUCKERPEELING

Schwierigkeitsgrad: unkompliziert

Fur 1 Glas | 5 Min. | + Ziehzeit

Zutaten

6 EL SweetFamily Bio-Zucker

15 Tropfen naturreines atherisches
Lavendel-Ol

4 EL Mandeldl

1 TL getrocknete Lavendelbliten

' 2970
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ZUBEREITUNG

1. Zucker auf einem Teller verteilen und mit
Lavendeldl betraufeln. Kurz ziehen lassen.
Mandel6l zufiigen und durchrihren.

2. Lavendelbliten unterheben und Peeling in
ein sauberes Glas geben. Zur Anwendung
gewlinschte Menge auf der angefeuchteten
Haut verteilen und leicht massieren, dann mit
lauwarmem Wasser abspulen.

Tipps:

FUr die Kdrperpflege geeignetes Mandeldl und
Lavendel-Ol bekommt man u.a. in der
Apotheke.

Man sollte das Lavendel-Ol wie alle
atherischen Ole nur verdinnt auf der Haut
anwenden und ggf. die Hautvertraglichkeit
vorab auf einer kleinen Flache testen.
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