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REZEPT FUR KAROTTEN-APFEL-CHUTNEY

KAROTTEN-APFEL-CHUTNEY

Schwierigkeitsgrad: unkompliziert

fiir 6 Glaser a 250 ml | 50 Min. | +
Abkiihlzeit

Zutaten

400 g Zwiebeln

1-2 rote Chilischoten

2 TL Korianderkorner

1 TL Gewdlrznelken

2 Stiele Rosmarin

1 kg M6hren

750 g séuerliche Apfel
ca. 3TL Salz

200 ml Apfelessig

350 ml trockener Cidre
500 g SweetFamily Gelierzucker 3:1
etwas Cayennepfeffer
AuBBerdem:

e 1 Einmal-Teefilter

v

1/1

ZUBEREITUNG
471 3 105 1
Kcal Gramm Gramm Gramm

1. Zwiebeln schélen und klein wirfeln. Chili
waschen, entkernen und fein hacken.
Koriander und Nelken in einen Einmal-Teefilter
geben und verschlieBen. Rosmarin waschen,
Nadeln abzupfen. Mdhren und Apfel schalen.
Méhren fein raspeln. Apfel entkernen und
wirfeln.

2. Alles mit 3 TL Salz, Essig und 200 ml Cidre
in einem hohen Topf unter gelegentlichem
Rihren zum Kochen bringen. 30 Minuten unter
Rihren weich garen, dabei nach und nach
Ubrigen Cidre angiel3en.

3. Gelierzucker zugeben, erneut aufkochen
und unter Rihren 4 Minuten sprudelnd kochen
lassen. Gewdurzbeutel entfernen. Chutney mit
Salz und Cayennepfeffer abschmecken und
sofort in saubere, heil’ ausgespulte Glaser
fullen. VerschlieBen und abkihlen lassen.


https://www.sweet-family.de/rezept/like/karotten-apfel-chutney
https://www.sweet-family.de/rezept/like/karotten-apfel-chutney
https://www.sweet-family.de/rezept/like/karotten-apfel-chutney
https://www.sweet-family.de/produktfamilie/zucker-zum-einmachen

