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REZEPT FUR HIMMLISCHE WALDFRUCHTE MIT CASSIS

HIMMLISCHE WALDFRUCHTE MIT
CASSIS

Schwierigkeitsgrad: unkompliziert

Fur 2 Glaser a 200 ml | 15 Min.
Zutaten

¢ 150 g gemischte Waldbeeren (frisch oder
tiefgekUhlt, dann aufgetaut)

e 50 g kleine frische Blaubeeren

e 130 g SweetFamily 1-2-3 Fruchtaufstrich

e 50 ml Cassis-Likor (Likér von schwarzen

Johannisbeeren)
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ZUBEREITUNG

196 0.38 42.5 0.19

Kcal Gramm Gramm Gramm

1. Frische Beeren putzen, waschen, abtropfen
lassen. Bis auf Blaubeeren mit 1-2-3
Fruchtaufstrich und Cassis-Likor in einem
hohen Gefal mit dem Pirierstab 45 Sekunden
pirieren.

2. Blaubeeren zufiigen und Fruchtaufstrich
sofort in saubere, heil ausgespllte
Schraubglaser fiillen. VerschlieBen und im
Klhlschrank aufbewahren. Ziigig aufbrauchen.

Tipp:

Wenn grofRe Blaubeeren verwendet werden,
diese zum Schluss kurz unterpdurieren, sodass
Fruchtstickchen in der Fruchtaufstrich
erhalten bleiben.
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