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REZEPT FUR HIMBEER-BUTTERMILCH-FRUCHTAUFSTRICH

HIMBEER-BUTTERMILCH-
FRUCHTAUFSTRICH

Schwierigkeitsgrad: unkompliziert

Fur 2 Glaser a 200 ml | 5 Min.

Zutaten

e 200 g Himbeeren (frisch oder tiefgekihlt,

dann aufgetaut)
¢ 50 ml Buttermilch
e 130 g SweetFamily 1-2-3 Fruchtaufstrich
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ZUBEREITUNG

160 1.11 36.8 0.23

Kcal Gramm Gramm Gramm

Pro 100 g Eiweill Kohlenhydrate Fett

1. Frische Himbeeren verlesen, aufgetaute
Frichte abtropfen lassen. Himbeeren mit
Buttermilch und 1-2-3 Fruchtaufstrich in einen
hohen Rihrbecher geben und mit dem
Purierstab 45 Sekunden mixen.

2. Fruchtaufstrich sofort in saubere, heif3
ausgesplilte Glaser fullen. VerschlielRen,
gekUhlt aufbewahren und zlgig aufbrauchen.

Tipp:

Flr eine fruchtige Quarkspeise die gewlinschte
Menge Quark mit Milch glattrihren und
Fruchtaufstrich (Menge nach Belieben)
unterziehen. Mit etwas Sahne wird das Ganze
noch cremiger.
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