Siweetgtamily

REZEPT FUR HERBSTGELEE

ZUBEREITUNG
418 0 105 0
Kcal Gramm Gramm Gramm

1. Frchte waschen und halbieren.
Zwetschgen entsteinen, Apfel und Birnen

= g 7 fai I entkernen. Alles grob wirfeln und mit 375 ml
HERBSTGELEE Wasser aufkochen. 5-10 Minuten sehr weich

garen. Ein Sieb Uber eine Schiissel setzen, mit
Schwierigkeitsgrad: normal einem Safttuch auslegen und Fruchtmasse
fiir 3-4 Glaser a 250 ml | 50 Min. | + darauf geben. Abtropfenden Saft auffangen
Abkiihlzeit und Masse abkdihlen lassen. Fruchtreste im
Safttuch gut ausdricken.
Zutaten
2. 750 ml Saft abmessen, bei Bedarf mit wenig
e 500 g Zwetschgen Wasser auffillen. Mit Gelierzucker und
* 500 g Apfel Gewdrzen in einen hohen Topf geben und
e 500 g Birnen unter gelegentlichem Ruhren zum Kochen
e 1 kg SweetFamily Gelierzucker 1:1 bringen. Zubereitung 4 Minuten sprudelnd
e 1/2 Zimtstange kochen lassen, dabei weiterrihren, damit die
e 1 kleines Lorbeerblatt Zubereitung nicht ansetzt. Eine Gelierprobe
e 1-2 Gewdrznelken machen. GewUlrze entfernen. Gelee bei Bedarf

abschaumen und sofort in saubere, heild
' ausgespulte Glaser flllen. Verschliefen und
abkihlen lassen.
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