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REZEPT FUR HEIDELBEER-KNUSPER-MUSLI

ZUBEREITUNG
496 12.3 72 16.5
Kcal Gramm Gramm Gramm
Pro Portion ca. Eiweill Kohlenhydrate Fett

1. Braunen Zucker mit ca. 2 EL Wasser in einer
| — Pfanne erhitzen und karamellisieren lassen.
T A e Vom Herd nehmen und 4 Karamellgitter auf

HEIDELBEER-KNUSPER-MUSLI ein Stiick Backpapier traufeln. Ubrigen
Karamell nochmals erhitzen. Haferflocken und

Schwierigkeitsgrad: normal Haselnlsse zufligen und darin unter Ruhren
Fiir 4 Portionen | 15 Min. | + Abkiihlzeit kurz anr6sten. Auf Backpapier geben und
abkUhlen lassen.
Zutaten
2. Heidelbeeren waschen und abtropfen
* 80 g SweetFamily Brauner Zucker lassen. Mit Joghurt, MUsli und karamellisierten
e 50 g kernige Haferflocken Haselnuss-Haferflocken in Glaser schichten
¢ 50 g gehobelte Haselnlsse und mit Karamellgittern garnieren.

500 g Heidelbeeren
400 g Vollmilchjoghurt
200 g Muslimischung
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https://www.sweet-family.de/rezept/like/heidelbeer-knusper-muesli
https://www.sweet-family.de/rezept/like/heidelbeer-knusper-muesli
https://www.sweet-family.de/rezept/like/heidelbeer-knusper-muesli
https://www.sweet-family.de/desserts-getraenke-mehr/sweets/anleitung-fuer-karamell/grundrezept-karamell
https://www.sweet-family.de/inspiration/beerenzeit

