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REZEPT FUR HEIDELBEER-ERDBEER-FRUCHTAUFSTRICH

|

HEIDELBEER-ERDBEER-
FRUCHTAUFSTRICH

Schwierigkeitsgrad: unkompliziert

Zutaten fiir ca. 2 Glaser a 200 ml | 10
Min.

Zutaten

125 g Heidelbeeren

125 g Erdbeeren

130 g SweetFamily 1-2-3 Fruchtaufstrich
1 Prise gemahlener Zimt
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ZUBEREITUNG
164 1 38 0
Kcal Gramm Gramm Gramm
pro 100 ml ca. Eiweill Kohlenhydrate Fett

1. Beeren waschen und abtropfen lassen.
Erdbeeren putzen und halbieren oder vierteln.

2. Frichte mit 1-2-3 Fruchtaufstrich und Zimt
in einen hohen Rihrbecher geben. 45
Sekunden fein plrieren.

3. Fruchtaufstrich in saubere, heil ausgespulte
Glaser flllen. VerschlieBen, gekihlt
aufbewahren und zligig aufbrauchen.



https://www.sweet-family.de/rezept/like/heidelbeer-erdbeer-fruchtaufstrich
https://www.sweet-family.de/rezept/like/heidelbeer-erdbeer-fruchtaufstrich
https://www.sweet-family.de/rezept/like/heidelbeer-erdbeer-fruchtaufstrich
https://www.sweet-family.de/inspiration/beerenzeit
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https://www.sweet-family.de/zucker-zum-einmachen/1-2-3-fruchtaufstrich
https://www.sweet-family.de/marmelade-selber-machen/schnelle-fruchtaufstriche/fruchtaufstrich-schritt-fuer-schritt-anleitung

