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REZEPT FUR FRUCHTE-CHAI-TEE

ZUBEREITUNG

1. Apfel und Mandarinen heis waschen.
Apfelschale dinn abschalen, in 4 Stlcke
schneiden und beiseite legen. Apfel halbieren,
entkernen und in 1/2 cm groBe Wrfel
schneiden. Mandarinenschale in feinen Zesten
abziehen. Aprikosen wiurfeln. Sauerkirschen

fein hacken.
FRUCHTE-CHAI-TEE 2. Zimtstange in Stucke brechen, mit Gbrigen
Schwierigkeitsgrad: unkompliziert Gewdrzen in einen Morser QEben und grOb
zerstofRen.

fir ca. 4 Tassen | 15 Min.

3. Gewdrze, Apfelstlicke, Mandarinenzesten
und Trockenfrichte in den groBen Einsatz

1 sauerlicher Apfel (z.B. Cox Orange, einer vorgewarmten Teekanne fullen und mit
ca. 800 ml kochendem Wasser aufgiellen. Tee
ca. 8 Minuten ziehen lassen. Inzwischen
Mandarinen auspressen, Saft in die Teekanne

Zutaten

Holsteiner Cox)

2 Bio-Mandarinen

40 g getrocknete Aprikosen _
40 g getrocknete Sauerkirschen gieRen.
1 Zimtstange

4. Apfelschale auf Teetassen verteilen. Tee

e 2 Sternanis i ,
e 2 Gewiirznelken darauf gieRen und nac"h Geschmack mit
o 1TL Kiimmel Braunem Teezucker stfen. Heil servieren.
e ca. 4 TL SweetFamily Brauner Teezucker .
Tipp:
' Nach Geschmack heie Milch dazu reichen.
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