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REZEPT FUR FROZEN JOGHURT MIT ZITRONE

FROZEN JOGHURT MIT ZITRONE

Schwierigkeitsgrad: normal

Fur 6 Portionen | 30 Min. | + Gefrier- und
Trockenzeit

Zutaten

800 ml Joghurt (1,5% Fett)

120 g SweetFamily Weier Rohrzucker
1 EL Vanillezucker

1 Bio-Zitrone

1 EL Kokoschips

75 g Mini-Marshmallows

4
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ZUBEREITUNG
207 5 39 3
Kcal Gramm Gramm Gramm

1. 400 ml Joghurt in einen Eiswdrfelbereiter
gieen und mindestens 4 Stunden tiefkUhlen,
bis er durchgefroren ist.

2. Joghurt-Eiswiirfel aus der Form Iésen. Ubrige
400 ml Joghurt mit 80 g weiBem Rohrzucker
und Vanillezucker in einen Standmixer geben.
Mixerdeckel auflegen und auf héchste Stufe
schalten. Joghurt-Eiswirfel nach und nach
zugeben und mitmixen, bis sie sich aufgeldst
haben und eine homogene Eiscreme
entstanden ist. In eine Metallschissel fillen
und ca. 1 Stunde unter gelegentlichem Rihren
tiefkhlen, bis sie spritzfahig ist. Parallel 6
Servierschalen tiefkihlen.

3. Inzwischen Zitrone heils waschen, Schale
mit einem Zestenreiler in Streifen abziehen.
Zesten mit 2 EL Wasser und 20 g weilRem
Rohrzucker ca. 1 Minute kochen, dann durch
ein Sieb gieRen. Ubrige 20 g weiken
Rohrzucker auf einen Teller geben,
Zitronenzesten aus dem Sieb darauf verteilen
und ca. 30 Minuten trocknen lassen.

4. Vor dem Servieren Frozen Joghurt mit einem
Spritzbeutel mit Sterntulle in die gekuhlten
Servierschalen spritzen. Mit Zitronenstreifen
und nach Belieben mit Kokoschips und
Marshmallows bestreut sofort servieren.


https://www.sweet-family.de/rezept/like/frozen-joghurt-mit-gezuckerten-zitronenzesten
https://www.sweet-family.de/rezept/like/frozen-joghurt-mit-gezuckerten-zitronenzesten
https://www.sweet-family.de/rezept/like/frozen-joghurt-mit-gezuckerten-zitronenzesten

