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REZEPT FUR ERDBEER-MANGO-MARMELADE MIT LAVENDEL

ERDBEER-MANGO-MARMELADE
MIT LAVENDEL

Schwierigkeitsgrad: unkompliziert

fiir 4 Glaser a ca. 250 ml | 30 Min. | +
Abkiihlzeit

Zutaten

600 g Erdbeeren

1 reife Mango (ca. 500 g)

2-3 Zweige ungespritzter Lavendel
500 g SweetFamily Gelierzucker 2:1
Saft von 1 Zitrone

' 5699
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ZUBEREITUNG
246 1 58 0
Kcal Gramm Gramm Gramm
pro 100 ml ca. Eiweill Kohlenhydrate Fett

1. Erdbeeren waschen, putzen und zerkleinern.
Mango halbieren, schalen, Kern entfernen,
Fruchtfleisch klein wirfeln und mit Erdbeeren
mischen. 1 kg abwiegen. LavendelblUten
abzupfen.

2. Frichte mit Gelierzucker und Zitronensaft in
einem hohen Topf verrihren und unter
gelegentlichem Rlhren aufkochen. 4 Minuten
sprudelnd kochen lassen, dabei weiterriihren,
damit die Zubereitung nicht ansetzt.
Lavendelbliten zufligen und eine Gelierprobe
machen.

3. HeiRe Marmelade sofort in saubere, heil§
ausgespulte Glaser fullen. Glaser verschlielsen
und abkudhlen lassen.
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