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REZEPT FUR GLUHWEIN

W L .
GLUHWEIN

Schwierigkeitsgrad: unkompliziert

fir 4-6 Glaser | 15 Min. | + Zeit zum
Ziehen

Zutaten

3 Orangen (davon 1 Bio-Frucht)

750 ml trockener Rotwein

4-6 EL SweetFamily Brauner Teezucker
2 Zimtstangen

1-2 Sternanis

3-4 Gewlrznelken

4
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ZUBEREITUNG

1. Bio-Orange waschen und in diinne Scheiben
schneiden. Ubrige Orangen auspressen. Saft,
Wein, Teezucker und Gewlrze unter Rihren
erhitzen, bis sich der Teezucker aufldst, Wein
dabei nicht kochen lassen. Vom Herd nehmen
und zugedeckt mindestens 20 Minuten ziehen
lassen.

2. GlUhwein nochmals unter Rihren erhitzen.
Orangenscheiben zufligen und nach Belieben
mit mehr Zucker abschmecken. Auf hitzefeste
Glaser oder Becher verteilen, nach Belieben
eine Zimtstange hineinstellen. Glihwein heil
servieren.

Tipps:

Wer mag, gibt kurz vor dem Servieren
zusatzlich je 1 EL Rum oder Brandy in jedes
Glas.

Seid kreativ bei den Gewdlrzen: Ein Stlckchen
geschalte Ingwerwurzel gibt dem Glihwein
etwas Scharfe, 1-2 zerstoRRene
Kardamomkapseln leichte Stlke. Wer es am
liebsten unkomplizert hat, verwendet statt der
ganzen Gewdurze 2-3 Msp. Lebkuchengewdrz.
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