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REZEPT FUR GEWURZSIRUP

GEWURZSIRUP

Schwierigkeitsgrad: unkompliziert

Fur 2 Flaschen a ca. 150 ml | 20 Min. | +
Zieh- und Abkiihlzeit

Zutaten

1 Zimtstange

5 Kardamomkapseln

5 Gewdlrznelken

1 Sternanis

250 g SweetFamily Brauner Bio-Zucker

v

1/1

ZUBEREITUNG
50 0 13 0
Kcal Gramm Gramm Gramm

1. Gewurze im Mdrser grob zerstoen. 250 ml
Wasser aufkochen. Braunen Bio-Zucker und
Gewdrze zufiigen und einmal unter Riihren
aufkochen. Vom Herd nehmen und zugedeckt
ca. 30 Minuten ziehen lassen.

2. Sirup erneut unter gelegentlichem Ruhren
aufkochen und ca. 5 Minuten sprudelnd
kochen lassen. Durch ein feines Sieb in
saubere, hei’ ausgespllte Flaschen flllen.
VerschlieBen und abkuhlen lassen.

Tipps:

Der Sirup schmeckt als Aromageber in Kaffee
und Tee oder Uber Desserts getraufelt.

Flaschen nach dem Anbruch im Kuhlschrank
aufbewahren.
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